Die 6 Stationen

Sebaldusweg - Weg der Wertschatzung

Den ersten Schritt tun - auf den Weg
machen

Lass dich nicht gehen, geh selbst!
(Magda Bentrup)

Die Liebe - die héchste Stufe

der Wertschatzung

Die wichtigste Stunde ist immer die
Gegenwart, der bedeutendste Mensch
immer der, der dir gerade
gegenlibersteht, und das notwendigste

Werk ist immer die Liebe!
(Eckehart von Hochheim)

Was sind Werte
Willst du dich deines Wertes freuen, so

musst der Welt du Wert verleihen.
(3. W. v. Goethe)

Heil sein, gesund sein - Die Natur ist
die beste Apotheke

FUr jeden Menschen ist irgendwo ein
Stickchen Himmel auf Erden.

Dankbar, den Weg gehen zu kénnen,
am Ziel anzukommen
Nicht die Glucklichen sind dankbar, es

sind die Dankbaren, die glucklich sind!
(Francis Bacon)

Innehalten - sich besinnen - reflektieren
Es gibt Wichtigeres im Leben, als
bestandig dessen Geschwindigkeit

zu erhohen!
(Mahatma Gandhi)

ENNS-WEST
St
| sTADT HAAG

NATIONALPAR
REGION

Sebaldusweg - Weg der Wertschatzung
Gesamt: 4 Tage, 85 km, 3.000 Hm

Pilgerweg Uber Higel und Hoéhen in der
Nationalpark Region Ennstal mit herrlichen
Panoramablicken und Stationen zum Thema
~Wertschatzung im Alltag”.

Eingebettet ins sanfte Hlgelland flhrt der
Pilgerweg durch die Naturlandschaft am Rande
des Nationalpark Kalkalpen. GenieBBen Sie die
Auszeit beim Wandern und nehmen Sie sich lhre
persénlichen Eindriicke und Erfahrungen mit nach
Hause.

Besonderheit: 7 Kirchen, 3 Wallfahrtskirchen, 30
Kapellen, Museen der Eisenwurzen OO.

Shuttledienst von/zum Quartier bzw. Ausgangs-
u. Endpunkt!

Dieser Weg entstand auf Initiative der
Arbeitsgruppe ,Sebaldusweg” aus den beteiligten
Gemeinden!

Information:

Tourismusverband

Steyr + die Nationalpark Region
Infostelle Reichraming

EisenstraBe 75, 4462 Reichraming
Tel. 07252/53229 40
reichraming@steyr-nationalpark.at
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Die 0.g. Themen werden in den jeweiligen Etappenorten bei
den Stempelstellen (Kirche oder Gemeindeamt) genauer
beschrieben und erértert.

Impressum: TVB Steyr + die Nationalpark Region, Fotos:
Gemeinde Maria Neustift, Tman, Martin Weymayer, Pfarre
Gaflenz, Elias Gruber, Simon Blasl, Mario Penz; Textquellen:
Das Wunder der Wertschatzung (Haller), Das Buch der
Antworten (Grlin)

IN SUMME mehy.



Sebald USWE(J - Weg der Wertschatzung

Gesamt: 4 Tage, 85 km, 3.000 Hm

Etappe 1:
GroBBraming - Losenstein - Laussa
22 km, 860 Hm

¥ Insider Tipps: ,Buchdenkmal" Granitblécke
inmitten von Sandstein- und
Kalkformationen, Kutschenmuseum Gruber
in GroBraming, Nationalpark
Besucherzentrum Ennstal in Reichraming,
Nagelschmiede und Burgruine in Losenstein.

hofftaler Hohe

Maria Neustift

Etappe 2:
Laussa - Maria Neustift
20 km, 900 Hm

Platten

* Insider Tipps:_Kletterfelsen ,Sauzahn“ und
Windpark in Laussa

Neudorf

Etappe 3:
Maria Neustift - Gaflenz
20 km, 700 Hm

Breitenau

Obsweyer

Y Insider Tipps: Wallfahrtskirche und
traditionelle Holzofenbackerei in
Maria Neustift

Muhlein

Etappe 4:
Gaflenz - Heiligenstein - Weyer - GroBraming Einkehren & genieBen
22 km, 600 Hm Unsere Gasthofe sind bekannt fur ihre
ausgezeichneten regionalen und saisonalen
% Insider Tipps: Wallfahrtskirche St. Sebald am Kostlichkeiten. Das Bestreben der Wirte ist es,
Heiligenstein - der Hohepunkt des ihren Gasten genussreiche Stunden zu bereiten.
Pilgerweges! Naturschutzgebiet Kreuzberg
und Katzensteinermuhle in Weyer Ubernachten & entspannen
Lassen Sie den Tag bei unseren freundlichen
Der Einstieg in den Sebaldusweg ist aber Gastgebern ausklingen und entspannen Sie sich in
grundsatzlich in jeder Gemeinde moglich. den gemitlichen Gastezimmern fur die néchste

Etappe. www.oberoesterreich.at



